Valikkursuse KATEHOOLDUS

nimetus

Maht 26 ak tundi kontaktOpet, sh 8 ak tundi teoreetilist dpet ja 18 ak tundi

praktilist dpet. Lisaks on 9 ak tundi iseseisvat dppetdod.

Sihtrihm Gumnaasiumi dpilased

Oppijate arv Max 12 osalejat

Tunniplaan Sillamée Gumnaasiumi ja IVKHK teeninduse osakonna kokkuleppel

Opivaljundid Kursuse 16puks oppija ...

o kirjeldab ilu- ja isikuteenustele esitatavaid tervisekaitsendudeid
lahtuvalt médrusest ,, Tervisekaitsenduded ilu-ja isikuteenuste
osutamisele®, toob néiteid;

e demonstreerib llesande alusel tdtkoha ja enda ettevalmistamist
ning isikukaitsevahendite kasutamist;

e teeb antiseptika enda ning kliendi katele, kasutades sobivaid
tooteid ja toovotteid;

e tunneb &ra kate- ja naha hdired;

e kirjeldab kate hoolduse tooteid ja nende omadusi, jargides
klienditeeninduse head tava;

e koorib kate nahka ja teeb maski, kasutades sobivaid tooteid;

e teeb kite massaazi vastavalt ndidustustele;

e noustab klienti edasise hoolitsuse ja hooldustoodete osas, jargides
klienditeeninduse head tava;

Teemad Tervisekaitsenduded
To6koha ettevalmistamine

Isikukaitsevahendid




Kéte ja naha héired
Ké&tehoolduse tooted ja nende tutvustamine kliendile
Ké&tehoolduse protseduurid

Kéite massaaz

Oppemeetodid

Loeng, rihmat6o, paaristoo, praktilised harjutused.

Iseseisev t60

Valitud kate- vBi naha hairest teha uuring ning esitada see vastavalt

juhendile.

Praktilised t6od

Rolliméngud: katehooldus ja kliendindustamine
Praktiline tilesanne: SPA kétehoolduse teostamine
Praktiline tilesanne: Parafiini kdtehoolduse teostamine

Praktiline tlesanne: Kitemassaazi teostamine

Hindamine
(hindamistilesanne
ja -kriteeriumid)
Eristatav /

mitteeristatav

Mitteeristav hindamine
Hindamine toimub l&bi praktiliste tlesannete.
Hinnatakse, kuidas oppija ...

e teeb kate hoolduse protseduure;

e teeb kite massaazi;

e jargib hugieenindudeid ja tervisekaitsendudeid.

Kursusel
osalemiseks

eritingimused

IVKHK Johvi dppekoht

Valikkursuse

Opetaja

Julia Sipilova




