KEHTESTATUD
direktori 29.01.2025 kaskkirjaga nr 1-2/25/5
Sillamée Gumnaasiumi dppekava lisa

Valikkursus ,,Ennastjuhtiv oppija*

Ennastjuhtiva dppija kursus on Sillamée Gimnaasiumis kolme dppeaasta jooksul dpilase poolt labitav SG koiki dppeaineid, kogukonnat6d
praktikat, osalemiskursusi ning mentorlust 16imiv kursus. Oppimine on nii formaalne kui ka mitteformaalne ja informaalne. Vaartustame iga
noore arengut ja dppimist ka valjaspool kooli ja klassiruumi.

Késitletavad pohivaldkonnad: dpioskuste arendamine, esinemisoskuste arendamine, meeskonnatdooskuste arendamine. Kursuse aluseks on
glmnaasiumis arendatavad Gldpadevused https://www.riigiteataja.ee/akt/129082014021?leiaKehtiv

Oppekeskkond

Oppetdd korraldatakse vastavalt vajadusele dpperiihmades ja koos klassiga. Ope toimub nii klassiruumis, kooli territooriumi ja ka valjaspool
kooli.

Kursuse nimetus Ennastjuhtiv 6ppija

Eelduskursus puudub

Kursuse l&biviimise aeg G1



https://www.riigiteataja.ee/akt/129082014021?leiaKehtiv

Kursuse maht 35 tundi

_ e arengumdtteviisi kujundamine ja hoidmine;

Kursuse eesmargid e 0Jpilase kujunemise toetamine ennastjuhtivaks 0ppijaks; dpilase dpiteekonna kujundamine lahtuvalt
Oppija enda huvidest, vaartuskasvatusele 1abi eeskuju loomise ning ““meie tunde”” kujunemisele
koolikeskkonnas/ kogukonnas;

oma tegevuste pohjus-tagajarg seoste ndgemine;

Opilaste iseseisvumise toetamine;

oma motivatsiooni ule reflekteerimine;

aktiivse eluhoiaku kujundamine.




Kursuse dppesisu

Mina, motivatsioon, oskused, véaartused (enesemaaratluspadevus, kultuuri — ja vaértuspadevus, Gpipadevus,
suhtluspadevus, digipadevus)

Oppimisega seotud uskumused, nende véimalik méju dpikaitumisele ja tulemustele

e Opiharjumused, -strateegiad ja -v6tted — Opiharjumuste olemus. Oppimise ettevalmistamine, tShusad
Opitehnikad.

e Motivatsioon — motivatsiooni tliibid. Autonoomne motivatsioon, selle kujunemise ja kujundamise
pdhimatted.

e Emotsioonid ja nende reguleerimine — Emotsioonid, nende markamine, aratundmine, aktsepteerimine,
tdhusad votted emotsioonide reguleerimiseks ja meelerahu suurendamiseks.

e Suhtlemisoskused — Tohusa suhtlemise, avaliku esinemise ja riihmas t66tamise pohimotted

e Oma Opiharjumuste, -oskuste ja -votete analtitis — Enesearengu sihtide seadmine, oma arenguks vajalike
tegevuste kavandamine ja arengu jalgimine.

o Oppija toetamine (enesehinnangu toetamine, iseseisvuse arendamine ja toetamine, eneseanaliilisioskuste
suunamine, vaimse tervise toetamine; probleemide ennetamine ja markamine). Eesméargistamine,
edasisidestamine, tagasisidestamine.

e Koostdooskuste arendamine l&bi erinevate projektide, osaluskursuste ja kogukonnattd praktika.

L&iming teiste
Oppeainetega

inimesedpetus - vaartused, suhted, kohustused, huvid, véimed
eesti keel+vdorkeeled - vaimne tervis, inimese kirjeldamine, inimene ja thiskond
ettevotlikkus - algatusvdimeline Gpilane,

rahatarkus - statistika




Kursuse dpitulemused

Tuleb toime muutuvas maailmas/ keskkonnas ning votab vastutuse oma tegevuse ja valikute eest.
Oskab kirjeldada Gppimisega seotud uskumuste vdimalikku moju dpikditumisele ja -tulemustele,
analliisib oma dppimisega seotud tegevusi, kavandab vajalikud tegevused oma enesearengu
toetamiseks.

Selgitab emotsioonide tekkemehhanismi, teab ja oskab kasutada tGhusaid votteid emotsioonide
reguleerimiseks ja meelerahu suurendamiseks.

Kirjeldab, millised on tGhusa suhtlemise, avaliku esinemise ja rihmas té6tamise p6himdtted, analtsib
oma oskusi ning sénastab oma arenguvajaduse. Oskab neid péhimdtteid praktiliselt rakendada.
Oskab naha/ aru saada oma tegevuse pdhjus-tagajarg seostest, oskab enda vajadusi ja eesmérke
madratleda, valida kaalutletud viise nende elluviimiseks ja tulemuste hindamiseks.

On osalenud mitmetes kultuuri- ja spordisindmustel.

On ise korraldanud erinevaid kultuuri- ja spordisindmusi.

Teadvustab oma rolli kogukonnas kogukonna liikmena.

On aktiivne thiskonna liige.




Hindamine sh Kursuse 16pphinne on mitteeristav.
I6pptulemuse kujunemine

Kursuse 16pphinne on mitteeristav (arvestatud/ mittearvestatud. Lopptulemus kujuneb:

Opioskuste kursuse positiivne tulemus (10.klass) (eelduskursus)

Ennastjuhtiva dppija praktika tulemuslik labimine (kogukonnat6d praktika ja osaluspraktika)
Opilase eneserefleksioon

Mentori tagasiside praktikapéeviku pohjal

V/blgnevuste likvideerimise voimalused:
e M0ne Opitegevuse likvideerimiseks on vajalik eelnev konsultatsioon dpetajaga, mille dpilane lepib ise
kokku @petajaga.
e Kursuse hinnet on vimalik parandada sooritades suulise arvestuse mentorile. Arvestuse aeg tuleb
eelnevalt mentoriga kokku leppida.

Kursuse 10pptulemus kujuneb opioskuste kursuse (10.klass), Ennastjuhtiva dppija kursuse ja ,,Ennastjuhtiva
Oppija praktika“ osaluspaeviku tagasisidest




Kursuse nimetus

Ennastjuhtiv 6ppija

Eelduskursus

Valikkursus ,,Opioskused* ja “Ennastjuhtiva dppija” G1 kursus

Kursuse labiviimise aeg

G2

Kursuse maht

35 tundi

Kursuse eesmérgid

arengumotteviisi kujundamine ja hoidmine;

e Opilase kujunemise toetamine ennastjuhtivaks dppijaks; opilase dpiteekonna kujundamine lahtuvalt
Oppija enda huvidest, vaartuskasvatusele labi eeskuju loomise ning ““meie tunde”” kujunemisele
koolikeskkonnas/ kogukonnas;

oma tegevuste pdhjus-tagajarg seoste nagemine;

Opilaste iseseisvumise toetamine;

oma motivatsiooni ule reflekteerimine;

aktiivse eluhoiaku kujundamine;

vaimse tervise vaartustamine ning lihtsamad eneseabivotted

eneseanallilisimeetodite tutvustamine ja nende rakendamine




Kursuse dppesisu

G2 oskused, tegutsemine, eesmargistamine, valikud (suhtluspadevus, tehnoloogialane padevus,
ettevotlikkuspadevus, vaartuspadevus)

e Motivatsioon — motivatsiooni tilibid. Autonoomne motivatsioon, selle kujunemise ja kujundamise
pdhimatted.

e Emotsioonid ja nende reguleerimine — Emotsioonid, nende méarkamine, dratundmine,
aktsepteerimine, tbhusad vGtted emotsioonide reguleerimiseks ja meelerahu suurendamiseks.

e Suhtlemisoskused — Tdhusa suhtlemise, avaliku esinemise ja riihmas todtamise pdhimotted

e Oma Opiharjumuste, -oskuste ja -votete analiilis — Enesearengu sihtide seadmine, oma arenguks
vajalike tegevuste kavandamine ja arengu jalgimine.

o Oppija toetamine (enesehinnangu toetamine, iseseisvuse arendamine ja toetamine,
eneseanaludsioskuste suunamine, vaimse tervise toetamine; probleemide ennetamine ja markamine).
Eesmargistamine, edasisidestamine, tagasisidestamine.

e Koostdooskuste arendamine labi erinevate projektide, osaluskursuste ja kogukonnatdo praktika.

L&iming teiste
Oppeainetega

karjaaridpetus - elukestev Gpe, enesetundmine, véartused

inimesedpetus - vaartused, suhted, kohustused, huvid, vdimed

eesti keel+vdorkeeled - vaimne tervis, inimese kirjeldamine, inimene ja thiskond
ettevotlikkus - algatusvimeline Gpilane,

rahatarkus - statistika




Kursuse dpitulemused

Tuleb toime muutuvas maailmas/ keskkonnas ning votab vastutuse oma tegevuse ja valikute eest.
Oskab kirjeldada dppimisega seotud uskumuste vdimalikku moju dpikaitumisele ja -tulemustele,
analliusib oma dppimisega seotud tegevusi, kavandab vajalikud tegevused oma enesearengu
toetamiseks.

Selgitab emotsioonide tekkemehhanismi, teab ja oskab kasutada tGhusaid votteid emotsioonide
reguleerimiseks ja meelerahu suurendamiseks.

Kirjeldab, millised on tGhusa suhtlemise, avaliku esinemise ja rihmas té6tamise p6himdtted,
analliisib oma oskusi ning sénastab oma arenguvajaduse. Oskab neid pohimdtteid praktiliselt
rakendada.

Oskab naha/ aru saada oma tegevuse pdhjus-tagajarg seostest, oskab enda vajadusi ja eesmérke
madratleda, valida kaalutletud viise nende elluviimiseks ja tulemuste hindamiseks.

On osalenud mitmetes kultuuri- ja spordisundmustel.

On ise korraldanud erinevaid kultuuri- ja spordisindmusi.

Teadvustab oma rolli kogukonnas kogukonna liikmena.

On aktiivne thiskonna liige.




Hindamine sh Kursuse 16pphinne on mitteeristav.
I6pptulemuse kujunemine

Kursuse 16pphinne on mitteeristav (arvestatud/ mittearvestatud. Lopptulemus kujuneb:

Opioskuste kursuse positiivne tulemus (10.klass) (eelduskursus)

Ennastjuhtiva 6ppija praktika tulemuslik labimine (kogukonnat6d praktika ja osaluspraktika)
Opilase eneserefleksioon

Mentori tagasiside praktikapaeviku pohjal

Volgnevuste likvideerimise voimalused:
e Mone dpitegevuse likvideerimiseks on vajalik eelnev konsultatsioon Gpetajaga, mille dpilane lepib
ise kokku dpetajaga.
e Kursuse hinnet on vdimalik parandada sooritades suulise arvestuse mentorile. Arvestuse aeg tuleb
eelnevalt mentoriga kokku leppida.

Kursuse 1opptulemus kujuneb opioskuste kursuse (10.klass), Ennastjuhtiva dppija kursuse ja ,,Ennastjuhtiva
oppija praktika* osaluspideviku tagasisidest




Kursuse nimetus

Ennastjuhtiv 6ppija

Eelduskursus

Valikkursus ,,Opioskused* ja “Ennastjuhtiva dppija” kursus G1, G2

Kursuse labiviimise aeg

G3

Kursuse maht

35 tundi

Kursuse eesmérgid

e arengumdtteviisi kujundamine ja hoidmine;

e Opilase kujunemise toetamine ennastjuhtivaks dppijaks; dpilase dpiteekonna kujundamine lahtuvalt
dppija enda huvidest, vaartuskasvatusele labi eeskuju loomise ning ““meie tunde”” kujunemisele
koolikeskkonnas/ kogukonnas;

oma tegevuste pdhjus-tagajarg seoste nagemine;

Opilaste iseseisvumise toetamine;

oma motivatsiooni ule reflekteerimine;

aktiivse eluhoiaku kujundamine.




Kursuse dppesisu

Areng, kogukonna- ja thiskonna liige, véaértused, valikud (kodanikupédevus, ettevotlikkuspadevus, kultuuri-
ja vdartuspadevus)

e Motivatsioon — motivatsiooni tiiibid. Autonoomne motivatsioon, selle kujunemise ja kujundamise
pdhimatted.

e Emotsioonid ja nende reguleerimine — Emotsioonid, nende markamine, aratundmine, aktsepteerimine,

tdhusad votted emotsioonide reguleerimiseks ja meelerahu suurendamiseks.

Suhtlemisoskused — T6husa suhtlemise, avaliku esinemise ja riilhmas to6tamise pdhimatted.

Konfliktide juhtimine.

Enesearengu sihtide seadmine, oma arenguks vajalike tegevuste kavandamine ja arengu jalgimine.

Oppija toetamine (enesehinnangu toetamine, iseseisvuse arendamine ja toetamine,

eneseanaliiiisioskuste suunamine, vaimse tervise toetamine; probleemide ennetamine ja markamine).

Eesmargistamine, edasisidestamine, tagasisidestamine.

e Koostdooskuste arendamine labi erinevate projektide, osaluskursuste ja kogukonnatéd praktika.

L&iming teiste
Oppeainetega

uhiskonnadpetus - véaartused,ihiskonnaelus aktiivne osalemine, kultuuriline identiteet
eesti keel+vdorkeeled - vaimne tervis, inimese kirjeldamine, inimene ja thiskond
ettevotlikkus - algatusvdimeline Gpilane,

rahatarkus - statistika




Kursuse dpitulemused

Tuleb toime muutuvas maailmas/ keskkonnas ning votab vastutuse oma tegevuse ja valikute eest.
Oskab kirjeldada Gppimisega seotud uskumuste vdimalikku moju dpikditumisele ja -tulemustele,
analliisib oma dppimisega seotud tegevusi, kavandab vajalikud tegevused oma enesearengu
toetamiseks.

Selgitab emotsioonide tekkemehhanismi, teab ja oskab kasutada t6husaid votteid emotsioonide
reguleerimiseks ja meelerahu suurendamiseks.

Kirjeldab, millised on tGhusa suhtlemise, avaliku esinemise ja rihmas té6tamise p6himdtted, analtiisib
oma oskusi ning sénastab oma arenguvajaduse. Oskab neid pGhimdtteid praktiliselt rakendada.
Oskab naha/ aru saada oma tegevuse pdhjus-tagajarg seostest, oskab enda vajadusi ja eesmérke
madratleda, valida kaalutletud viise nende elluviimiseks ja tulemuste hindamiseks.

On osalenud mitmetes kultuuri- ja spordisindmustel.

On ise korraldanud erinevaid kultuuri- ja spordisindmusi.

Teadvustab oma rolli kogukonnas kogukonna liikmena.

On aktiivne thiskonna liige.




Hindamine sh Kursuse 16pphinne on mitteeristav.
I6pptulemuse kujunemine

Kursuse 16pphinne on mitteeristav (arvestatud/ mittearvestatud. Lopptulemus kujuneb:

Opioskuste kursuse positiivne tulemus (10.klass) (eelduskursus)

Ennastjuhtiva dppija praktika tulemuslik labimine (kogukonnat6d praktika ja osaluspraktika)
Opilase eneserefleksioon

Mentori tagasiside praktikapéeviku pohjal

V/blgnevuste likvideerimise voimalused:
e M0ne Opitegevuse likvideerimiseks on vajalik eelnev konsultatsioon dpetajaga, mille dpilane lepib ise
kokku Gpetajaga.
e Kursuse hinnet on véimalik parandada sooritades suulise arvestuse mentorile. Arvestuse aeg tuleb
eelnevalt mentoriga kokku leppida.

Kursuse 10pptulemus kujuneb opioskuste kursuse (10.klass), Ennastjuhtiva dppija kursuse ja ,,Ennastjuhtiva
oppija praktika* osaluspieviku tagasisidest







