KEHTESTATUD
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Sillamée Gumnaasiumi dppekava lisa

Valikkursus Tantsudpetus

Kursuse nimetus Tantsudpetus
Eelduskursus puudub

Kursuse labiviimise aeg Opilase vaba valiku kursus

Kursuse maht 35 tundi

Kursuse eesmérgid Pakkuda Bpilastele pdhjalikke teadmisi ja oskusi erinevates
tantsustiilides.

Aidata dpilastel arendada kehateadlikkust, koordinatsiooni.

Julgustada dpilasi véljendama emotsioone ja ideid tantsu kaudu
ning arendama oma isiklikku stiili ja loovust.

Pakkuda dpilastele vdimalusi esinemiseks, et arendada nende
lavalisi oskusi ja enesekindlust.

Tutvustada koreograafia ja improvisatsiooni aluseid.
Pakkuda lavakogemust ja esinemisoskusi.

_ Tantsudpetuse kursuse dppetegevus on mitmekesine ja hdlmab
Kursuse oppesisu erinevaid tegevusi, mis aitavad Opilastel saavutada kursuse
Opitulemusi.

- Opilased seavad isiklikud 8pieesmargid, mida nad
soovivad kursuse jooksul saavutada.

- Opilased to6tavad grupis, et luua ja esitada tantsukavasid,
harjutades koost0od ja meeskonnat6od.

- Tutvutakse erinevate muusikastiilide ja teemadega.

- Opilased analiitisivad oma ja teiste esitusti, keskendudes
tugevustele ja parendusvdimalustele.




Oppesisu:

Sissejuhatus tantsudpetusse. Ulevaade erinevatest stiilidest.
Pohiliigutuste tutvustus - Pohilised litkumised ja nende tehniline
tapsus. Litkumised - Tehnika ja tdpsus. Loov liikumine -
Kaasaegse tantsu improvisatsioonitehnikad. Esitlus ja stiil -
Ulevaade erinevatest tantsudest. P6hilised liikumised. Balli
valmistamine. Proovid. Improvisatsiooni tahtsus tantsus -
Improvisatsiooni pdhimdtted. Loov improvisatsioon. Balli
ettevalmistamine. Proovid. Ldplik esitlus ja hindamine. Ball.

LBiming teiste Kehaline kasvatus
Oppeainetega

L6iming tantsudpetuse ja kehalise
kasvatuse vahel tdhendab nende kahe
Oppeaine Uhendamist, et pakkuda
terviklikumat 6pikogemust. Selle
eesmargiks on arendada Opilaste fuusilisi
ja loomingulisi oskusi, suurendada kehalist
aktiivsust ning pakkuda mitmekulgset
kehalist ja kultuurilist arengut.

Kokkuvdttes pakub tantsudpetuse ja kehalise kasvatuse
I6imimine vBimalusi arendada dpilaste fuusilisi, vaimseid ja
sotsiaalseid oskusi, pakkudes samal ajal mitmekesist ja

rikastavat dpikogemust.

Oppekaigud/projektid Sillam&e Gumnaasiumi noorteball, koolisisesed esinemised
erinevatel tahtpaevadel

Opioskuste arendamine iseseis todoskus - dpilased kordavad tantsuliigutusi kodus
ennastjuhtiva dppija iseseisvalt.
arendamisel




Tantsudpetuses on ennastjuhtiva dppija arendamine oluline, kuna
see soodustab iseseisvust, vastutustundlikkust ja elukestvat
Oppimist.

Opilane peab oskama analiiiisima oma ja teiste esitusi kriitiliselt,
keskendudes tehnilistele, kunstilistele ja véljenduslikele
aspektidele.

Kursuse dpitulemused

Opilased teavad ja kasutavad elus erinevaid tantsutehnikaid.

- Opilased demonstreerivad korrektset keha joondumist ja
tehnikat vastavalt Opetatavale tantsustiilile (nt kaasaegne
tants,valss jne).

- Opilased suudavad sooritada liikumisi ja kombinatsioone.
- Opilased arendavad meeskonnaté@oskusi ja vastutustundikkust.

- Opilased kasutavad enesehindamise to6riistu, et jalgida oma
edusamme ja seada uusi dpieesmarke.

- Opilased valdavad erinevaid tantsutehnikaid ja oskavad neid
rakendada.

- Opilased on enesekindlad ja véimekad esinejad.

- Opilased tunnevad ja oskavad eristada erinevaid tantsustiile ja
tehnikaid.

Hindamine sh
I6pptulemuse kujunemine

Osalemine ja aktiivsus tunnis 70%,
esinemised ja lavastused 30%.

Oppematerjalid

Erinevad Tantsustiilid

e Kaasaegne tants
e Ladina-Ameerika tantsud (Dzaiv, Rumba, Tsatsa, Samba)

e Standardtantsud (Aeglane valss, Tango, Rumba)



https://et.wikipedia.org/wiki/D%C5%BEaiv
https://et.wikipedia.org/wiki/Rumba
https://et.wikipedia.org/wiki/T%C5%A1at%C5%A1a
https://et.wikipedia.org/wiki/Standardtantsud
https://et.wikipedia.org/wiki/Aeglane_valss
https://et.wikipedia.org/wiki/Tango

Soovituslik kirjandus

Tantsudpetuse soovituslik Kirjandus voib olla vaga mitmekesine,
sOltuvalt tantsustiilist ja Gppe-eesmarkidest.

1. "The Art of Making Dances" by Doris
2. Dance Education Essentials" by Brenda Pugh
McCutchen** - Tantsuhariduse pdhimotted ja praktikad.

Kursuse véljund

Opilased valdavad erinevaid tantsutehnikaid ja oskavad neid
rakendada.

Opilased on enesekindlad ja v8imekad esinejad.

Opilased tunnevad ja oskavad eristada erinevaid tantsustiile ja
tehnikaid.

Opilased arendavad vaimset vastupidavust ja oskusi stressiga
toimetulekuks. Need valjundid aitavad tagada, et tantsudpetus on
terviklik ja tasakaalustatud, pakkudes Opilastele nii tehnilisi
oskusi kui ka loomingulisi ja kriitilisi motlemisoskusi.




