KEHTESTATUD
direktori 29.01.2025 kaskkirjaga nr 1-2/25/5
Sillamée Gumnaasiumi dppekava lisa

Valikdppeaine ,,Karjaariopetus*

Valikdppeaine ,,Karjddridopetus” keskendub Oppija karjdédri kujundamise padevuste arendamisele.
Oppeaine raames Kkasitletakse teemasid, mis kujundavad 6pilases valmisolekut iseseisva
otsustamisvOime arendamiseks, erinevate elurollide taitmiseks ja elukestvaks dppeks, optimaalseks
rakenduseks tooturul ning rahulolu ja eneseteostuse saavutamist isikliku karjaéri kujundamisel.
Karjaariopetuse valikkursus véimaldab 16imingut erinevate Gppeainetega.

Kursuse nimetus Karjaariopetus
Eelduskursus puudub
Kursuse labiviimise aeg G3 | poolaasta
Kursuse maht 35 tundi

Kursuse eesmargid
Karjaariopetus toetab Opilase karjaari planeerimist ja
valmisolekut  elukestvaks  Oppeks, 18imides teistes
Oppeainetes omandatud teadmisi

Ainedpetusega taotletakse, et dpilane:

1) teadvustab oma huvisid, vGimeid ja oskusi, mis
vOimaldavad adekvaatse enesehinnangu kujunemist ning
konkreetsete karjaariplaanide tegemist;

2) arendab oma Opioskusi, suhtlemisoskusi, koost66-,
otsustamis- ja infoga Umberkaimise oskusi;

3) arendab soovi ja oskust endale eesmérke seada ja nendeni
joéudmiseks stisteemselt tegutseda;

4) kujundab soovi ja valmisolekut elukestvaks Gppimiseks ja
iseseisvaks karjadriotsuste tegemiseks;

5) tutvub erinevate ametite/elukutsetega, dppides tundma
haridus- ja koolitusvGimalusi, téosuhteid reguleerivaid
digusakte ning kohalikku majanduskeskkonda.

Kursuse lthikirjeldus Karjéaridpetuse kursus on jagatud neljaks suuremaks
teemaks:
- eneseteadlikkuse arendamine;




- Oppimisvéimaluste analliis;
- tooturu pohimotete tundmine;
- karjaéritee kavandamine

L&iming teiste dppeainetega

Karjaariopetuse  valikkursus ~ vOimaldab  I6imingut
ettevotlikkuse ainega. Karjadridpetuse Opitulemused ja
nende saavutamiseks rakendatavad 6ppemeetodid toetavad
teiste Uldpéadevuste (vadrtus-, sotsiaalne-, enesemadaratlus-,
Opi-, suhtlus-, matemaatika- ja ettevdtluspadevus)
saavutamist ning 18imingut erinevate Gppeainete ja labivate
teemadega nt inglise keel (CV, kaaskiri), eesti keel
(ajateenistus - erinevad vdimalused).

Voimalused ainetevaheliseks 18iminguks on nditeks
jargmised: matemaatika - saadud teadmised ja oskused on
abiks dpilastele, et lahendada karjaéridpetuse dpillesandeid
(nt eelarve koostamine, palga arvestamine, maksud ja
maksususteem). Oskus lugeda tabeleid, diagramme ja
jooniseid. Eesti keel - omandavad Opilased oskuse koostada
ametlikke dokumente (nt. CV-d). Kirjalik ja suuline
enesevaljendus. Informaatika - kirjalike to0de vormistamine,
dokumentide vormistamine Word-is. VV6orkeel - voorkeelsed
t06pakkumised, saidid, teave internetis. Geograafia -
Euroopa riikide asukoht, majandus, t66turg. Matemaatika ja
fllsika - logistiline litkumine to6turul Euroopas (aeg,
teekond, kiirus jne).

Opilane kasutab digivahendeid meeskonnatddks ning
ressursside, digitaalsete  materjalide ja  teadmiste
koosloomeks. Info otsimine internetist ettevGtete, ametite,
edasidppimisvdimaluste ja tooturu kohta.

Oppekaigud/projektid

Oppetod kaigus koostdiselt ja vastavalt vBimalustele, lisaks
koostdo vilistlastega

Kursuse @pitulemused

Opitulemused

Karjaaridpetuse kursuse l&binud dpilane:

Danalulsib enda isiksust ning kasutab eneseanalliisi
tulemusi oma elutee planeerimisel ja karjaérivalikute
tegemisel,

2)analutsib oma Opitulemusi, senist dpikogemust ning
arenguvajadust  seoses  ldahemate ja  kaugemate
karjadrieesmérkidega;

3)vaartustab elukestvat dpet kui elustiili muutuvas maailmas
ja kavandab oma isikliku dpitee;

4)tunneb té6turu suundumusi, erinevaid toovaldkondi ja
ameteid,

5)on teadlik vBimalustest ja nbuetest muutuval to6turul;




6)motestab t6dga seotud véértuste ja hoiakute muutusi
uhiskonnas ning seostab neid iseenda vaartuste ja valikutega;
7)maoistab hariduse ja t6éoturu vahelisi seoseid;

8)arvestab karjdari kujundamisel erinevate elurollide
tasakaalus hoidmise olulisust ja teab v@imalusi selle
saavutamiseks;

9)on teadlik oma Oigustest ja kohustustest td6taja ja
t06andjana;

10)teab ametitega seotud terviseriske ning on teadlik oma
vastutusest enda ja teiste tervise hoidmisel;

11)saab aru kandideerimisprotsessi olemusest ja etappidest,
oskab vorrelda enda vastavust konkursil esitatud nduetega
ning koostada kandideerimiseks vajalikke dokumente;

12) oskab tulla toime tagasilookidega isikliku karjadritee
kujundamisel, tdpsustada eesmarke ning leida alternatiivseid
karjaarivéimalusi

Hindamine sh 18pptulemuse
kujunemine

Opilasele tutvustatakse kursuse alguses, mida, millal ja mille
alusel hinnatakse.

Kursusel kasutatakse arvestuslikku kujundavat hindamist
suulise ja Kirjaliku hindamise vormis.

Hinnatakse:

-Opimapi praktiliste té0de sooritamist (to6lehtede taitmine,
arvestustodde Kirjutamine)

-Oppekavas ettendhtud &pitulemuste saavutamist, mida
Opilane tbendab arutelude, praktilise tegevuse mdotestamise,
asjakohase info otsimise ja anallilisimise, rihmattdde,
Opimapi esitlemise jt tegevuste kaigus

Kursus on edukalt labitud, kui dpilane on sooritanud kdik
praktilised t66d ning esitlenud oma Opimapi. Kursuse
kokkuvdttev hinnang vormistatakse sonaliselt: ,,Arvestatud*
vOi1 “Mittearvestatud.

Karjaariopetuse kaigus ei hinnata Opilase hoiakuid ega
vaartusi, vajaduse ja vOimaluse korral antakse dpilasele
nende kohta tagasisidet. Hinnatakse Opilase teadmisi ja
nende rakendamise oskust, (ldpadevuste saavutatust
arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust
taotletavatele Opitulemustele. Hindamisel arvestatakse
Opilaste isikupdra ja toetatakse arengut.

Olulisel kohal on kujundav hindamine, mille kaudu
arendatakse arutluse, péhjendamise ja seoste loomise oskust,
Opilase iseseisvat ja rihmatdod, kirjalike téode vormistamise
nduetega arvestamist, tldist korrektsust ning esitluse oskust.




Oppematerjalid

1.Gumnaasiumi karjaaridpetuse valikaine Gpetajaraamat
2011

Autor: Riina Aljas, Reet Jakobson, Terje Jirivete, Sirli
Kriisa, Mare Lehtsalu, Kaie Saar, Tiina Saar, Marike
Uusjarv, Toimetaja: Mare Lehtsalu, Kujundaja: Aita Linnas
2. Erinevad veebikeskkonnad, mida Opetaja oma t6os
kasutab, vastavalt tunni sisule ja vajadusele (nt Tagasi Kooli,
Youtube temaatilised videod, minukarjaar.ee, stat.ee,
oska.ee, (Ulikoolide kodulehed, eures.ee, td0portaalide
kodulehed).

Soovituslik kirjandus

1.“Glimnaasiumi karjédriopetuse valikaine Opetajaraamat”.
2011.
2. “Karjadridpetuse aineraamat giimnaasiumile”. 2014

Kursuse Gppesisu

I.Eneseteadlikkuse arendamine

Oppesisu:

Isiksuseomadused: temperament ja iseloom; vaartused,
vajadused, emotsioonid; v6imed, huvid ja Uldised ehk
ulekantavad kompetentsid ja kutsespetsiifilised
kompetentsid. Minapilt ja enesehinnang

II. Oppimisvdimaluste analiiis ja to6turu pdhimdtete
tundmine

Oppesisu:

Muutuv ~ t66turg:  tooturu  hetkeolukord, trendid,
arengusuunad, prognoosid, tédandjate ootused, todsuhteid
reguleerivad Gigusaktid.

To6j6uturu ndudlus ja pakkumine, konkurents, elukestev
Ope, tobmotivatsioon.

Majandustegevusalad, kutsed, ametid, kutsestandardid:
elukutsete ja ametite liigitamine. Soorollid ja maddid.
Haridustee:  erialad, haridussusteem, formaalne ja
mitteformaalne haridus, hariduse ja té6turu vahelised seosed

I11. Karjadritee kavandamine

Oppesisu:

Karjaariplaneerimine kui elukestev protsess: otsustamine ja
seda mojutavad tegurid, otsustamisraskused, karjaariinfo
allikad, infootsimine, alternatiivid, sundvalikud, muutustega
toimetulek, karjaariinfo, karjaarindustamine.

Isikliku karjadriplaani koostamine: elukestev Ope, karjéér,
karjaariplaneerimine, karjaariplaani  koostamine, edu,
elurollid,  elulaad, Opimotivatsioon,  omavastutus,
kandideerimisdokumendid




